
 

Espanglish – языковые курсы и каникулы за рубежом 
Тел. +7 (495) 480 68 34, e-mail: info@espanglish.info 

www.espanglish.info 

 

 

Примерный распорядок дня 

 

 

 

День недели Утро День  Вечер 

Пн-Пт 8:00 - Подъём 
8:15 - Зарядка 
8:30 - Утренний 
туалет 
9:00 - Завтрак 
9:45 - Уборка 
кроватей 

10:00-11:30 - Урок 1 
11:30-12:00 - 
Перерыв 
12:00-13:30 - Урок 2 
13:30-14:45 - Обед 
15:00-16:00 - Урок 3 
16:00-17:00 - 
Пляж/бассейн 
 

17:00-18:00 - Спорт и 
отдых 
18:15-18:45-Перекус 
19:00-20:00 - Спорт и 
игры 
20:30-21:30-Ужин 
21:45-22:45 - 
Вечеринка 
23:00 - Отбой 

Суббота 8:00 - Подъём и 
завтрак 
10:00-13:30 - 
экскурсии или 
мероприятия в 
лагере 

13:30-14:45 - Обед 
15:00-18:30 - 
Экскурсия или 
мероприятия в 
лагере 
 

18:30-19:00 - перекус 
19:00-20:00 - 
экскурсия или 
мероприятия в 
лагере 
21:45-22:45 - Ужин 
23:00 - Отбой 

Воскресенье 9:00-9:45 - Подъём и 
завтрак 
9:45-10:00 - Проверка 
комнат 
10:00-11:30 - 
посещение церкви 
(опционально) 
11:30-12:00 - 
Бассейн/пляж 

13:30-15:00 - Обед 
15:00-18:30 - 
Мероприятия на 
выбор 

18:30-19:00 - Перекус 
19:00-20:30 - Спорт и 
отдых 
20:30-21:30 - Ужин 
21:45-22:45 - 
Вечеринка 
23:00 - Отбой 

 


