
День 

недели 
Утро День Вечер 

ПН 08:30 подъем 

09:00 завтрак 

собрание/регистрация 

10:30-11:30 

тренировки 

 

12:00-12:30 душ 

13:00-14:00 бассейн 

14:30-15:30 обед 

16:00-17:00 свободное время 

18:00-19:00 

тренировки 

19:00 душ 

20:30-21:30 ужин 

21:30-22:30 вечерние 

развлечения 

ВТ 08:30 подъем 

09:00 завтрак 

собрание/регистрация 

10:30-11:30 

тренировки 

 

12:00-12:30 душ 

13:00-14:00 бассейн 

14:30-15:30 обед 

16:00-17:00 свободное время 

18:00-19:00 

тренировки 

19:00 душ 

20:30-21:30 ужин 

21:30-22:30 вечерние 

развлечения 

СР 08:30 подъем 

09:00 завтрак 

собрание/регистрация 

10:30-11:30 

тренировки 

 

12:00-14:00 экскурсия на 

полдня 

14:30-15:30 обед 

16:00-17:00 свободное время 

18:00-19:00 

тренировки 

19:00 душ 

20:30-21:30 ужин 

21:30-22:30 вечерние 

развлечения 

ЧТ 08:30 подъем 

09:00 завтрак 

собрание/регистрация 

10:30-11:30 

тренировки 

 

12:00-12:30 душ 

13:00-14:00 бассейн 

14:30-15:30 обед 

16:00-17:00 свободное время 

18:00-19:00 

тренировки 

19:00 душ 

20:30-21:30 ужин 

21:30-22:30 вечерние 

развлечения 

ПТ 08:30 подъем 

09:00 завтрак 

собрание/регистрация 

10:30-11:30 

тренировки 

 

12:00-12:30 душ 

13:00-14:00 бассейн 

14:30-15:30 обед 

16:00-17:00 свободное время 

18:00-19:00 

тренировки 

19:00 душ 

20:30-21:30 ужин 

21:30-22:30 вечерние 

развлечения 

СБ 

08:30 - 16:00 экскурсия на целый день по центру 

Мадрида, 16:00-17:00 свободное время 

18:00-19:00 

тренировки 

19:00 душ 

20:30-21:30 ужин 

21:30-22:30 вечерние 

развлечения 

ВС 

09:00 - 14:30 экскурсия на выбор по желанию, 

развлечения в лагере 

14:30-15:30 обед 

16:00-17:00 свободное время 

18:00-19:00 

тренировки 

19:00 душ 

20:30-21:30 ужин 

21:30-22:30 вечерние 

развлечения 

 


