
Пример меню 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Завтрак 

Пшеничные 

хлопья, какао с 

молоком, соки, 

пирожные и  

холодные 

закуски 

Пшеничные 

хлопья, какао с 

молоком, соки, 

хлеб и яичница 

с беконом 

Пшеничные 

хлопья, какао с 

молоком, соки, 

печенье, хлеб, 

масло и 

мармеладом 

Пшеничные 

хлопья, какао с 

молоком, соки, 

пирожные и  

холодные 

закуски 

Пшеничные 

хлопья, какао с 

молоком, соки, 

хлеб и яичница 

с беконом 

Пшеничные 

хлопья, какао с 

молоком, соки, 

печенье, хлеб, 

масло и 

мармеладом 

Пшеничные 

хлопья, какао с 

молоком, соки, 

чуррос, хлеб и 

холодные 

закуски 

Обед 

Шведский стол 

салатов. 

Спагетти 

Болоньезе и 

Карбонара. 

Свиная 

вырезка с 

картошкой. 

Флан и фрукты 

Шведский стол 

салатов.  

Гаспачо и 

жаренная 

курица с 

французской 

картошкой. 

Мороженое 

Шведский стол 

салатов.  

Мясная паэлья 

и жаренные 

кальмары. 

Фрукты 

Шведский стол 

салатов.  

Гаспачо. 

Тушеное мясо, 

картошка и 

фасоль. Пудинг 

и мусс 

Шведский стол 

салатов.  

Макароны с 

томатным 

соусом. Филе 

хека. Фрукты  и 

пирог 

Меню Пикник: 

Сандвич с 

хамоном.  

Сандвич с 

паштетом или 

сыром. 

Шоколадка и 

фрукты 

Шведский стол 

салатов.  

Гаспачо. Рис с 

томатным 

соусом. Флан и 

ананас в 

сиропе 

Ужин 

Шведский стол 

салатов.  

Испанская 

картофельная 

тортилья и 

холодные 

закуски. Фрукты 

Суп с нудлс. 

Крокеты и 

мясной пирог. 

Фрукты 

Шведский стол 

салатов. 

Гамбургеры и 

жареная 

картошка. 

Фруктовый 

салат 

Шведский стол 

салатов.  

Пицца. Фрукты 

и йогурт 

Шведский стол 

салатов.  

Сосиски 

картошкой. 

Мороженое 

Шведский стол 

салатов. 

Овощи и мясо 

Сан Хакобо. 

Фрукты 

Шведский стол 

салатов.  

Куриное филе 

и французская 

картошка. 

Фрукты 

Кухни оборудованы для приготовления специальных диетических приемов пищи (для вегетарианцев, аллергиков и т.д.). Всего лишь сообщите об 

этом заранее, и эта информация будет передана директору лагеря и персоналу кухни. 


